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民生食品一○五年度協助傳統產業技術開發計畫 研發個案成果彙編

統百食品股份有限公司
膨發米製品原料及在地素材黑木耳米食新品開發計畫

成立日期：  1999 年 12 月 08 日
負  責  人：  何宗桔
資  本  額：  18,000 千元
員工人數：  17 人

1. 取用生機無毒台灣米加值化開發保健養生產品，跨
足幼子銀髮族市場。

2. 迎合營養養生需求，以台灣有機純米製作研發易咀
嚼消化吸收之產品。

3. 研發行銷保健養生高價值之活力米香捲，提升經濟
效益與增加營業績效。

4. 製造 100% 純台灣米精製餅身之米菓，支持台灣農
友，守護健康也守護大地。

5. 100% 純台灣米精製餅身之米菓，非油炸品，素食
可食，並擁有多項專利。

計畫緣起

計畫創新重點

新產品簡介

稻米是國內最大宗的農產品之一，由於國人飲食

習慣變遷，加上近年來政府倡導米食的原因，米

食加工產品已逐漸精緻化，稻米可以以當期收穫

到下期稻米為上市前認定為新米，而以前收種的

稻米則可被視為舊米，其新鮮度隨著種植時期及

貯存方式而有所不同，初步判定的方法，可以以

肉眼觀察米樣的透明度為之，米粒的透明度隨著

儲存時間增加而有降低之趨勢，即新米較舊米來

得透明，惟此方法以儲存時期相差較大時較易於

判別。( 許及宋，1988)

膨發型穀物 (puffed cereals) 具有食品輕、咬脆

感、口味香與方便攜帶等特點。100% 純米製成

米餅身是本公司發展特點，惟因原料來源有新舊

米之不同，使用新米為原料時，其膨發程度過大，

導致包裝不易，另其組織較為蓬鬆且黏牙，影響

產品口感，且產品表面顆粒感分布不均，影響產

品外觀，因此，原料規格化為首要解決的問題。

食品功能可以分為三種層次，第一級是滿足人體

營養需求，提供人體產生能量的基本功能 ; 第二

層級是滿足消費者的嗜好性功能，為滿足此項功

能，各式各樣的食品也因此發展，例如膨發食品；

第三層級的功能是提供消費者生理活性的機能性

食品，例如機能性食品、健康食品等。因此，本

公司研發符合消費市場之保健趨勢，將在地產業

素材 - 黑木耳導入膨發米製品，賦予產品新的面

貌，並藉由黑木耳的機能訴求提升商品價值，除

( 一 ) 原味米捲與黑木耳米香捲

新產品 - 黑木耳米香捲：

本產品含有天然穀物及黑木耳調配而成的內餡，

設計每 100g 產品含有 3g 的膳食纖維，無添加

糊精，其機能訴求皆來自食材本身，屬天然、健

康的休閒食品。

( 二 ) 高營養密度沖泡飲品 - 纖蔬穀粉沖泡飲

本產品設計理念是健康加值的米粉，以規格外的

米粉為基底 (50%)，添加碗豆仁、胡蘿蔔、青花

菜與花椰菜等高營養密度的素材，再輔以芝麻、

黑麥及青仁黑豆等穀物調整產品風味，每 100g

產品含有 6g 的膳食纖維，無添加糊精，機能訴

求皆來自食材本身之天然、健康的沖泡飲品。

專案執行重要心得

研發成果及衍生效益

透過計畫之執行，讓公司原料管理與產品生產過程管控更為科學化，例如黏度計的使用，幫助公司在生產

過程中餡料之調配更為準確，改善以往靠個人經驗可能出現的主觀誤差。

配方調整：公司產品以天然、健康為訴求，皆以口味為優先考量，藉由本計畫透過政府現有台灣地區食品

營養成分資料庫資訊，粗估推算如膳食纖維等營養素含量，作為配方調整時之參考，可為新產品研發模式

之優化。

本公司產品原品評模式皆是針對內部員工，透過本計畫知悉財團法人食品工業發展研究所亦可進行消費者

型的感官品評，若日後公司欲上市之新產品可與其合作，初步了解消費者之接受度，預測市場水溫。

( 一 ) 由本計畫了解公司使用米的基本性質，如米粒性狀可能影響膨發產品品質，因此爾後原料入庫時增

加米粒鑑定，如大小量測、熱損害粒、被害米粒含量等，確保原料米的品質，維持產品一致性，原

料管理數據化。

( 二 ) 藉由本計畫所產生的含纖的黑木耳米香捲與高纖的纖蔬穀粉沖泡飲，於 32 位 人員進行產品消費者

品評試驗，以 7 分評分法喜好度皆達 5 分以上，預期新產品之產出除實際增加公司新產品品項外，

可提高公司收益，第一年度預估增加公司產值約 2,500 千元。

( 三 ) 於計畫執行前並未建立原料之規格，因此膨發後之產品不符規格的比例較高，計畫執行後，於原料

收料時增加米粒鑑定等，作為原料控管第一線，降低不符合規格之比例，減少原料之浪費，推估降

低生產成本約 500 千元。

( 一 ) 本產品是以 100% 米製成，目前市場上鮮少有純米製成的米類膨發休閒點心，可為食品產業注入新

生命。

( 二 ) 目前膨發休閒點心具有健康訴求極少，較多為口味上的選擇，例如海苔、南瓜、蛋黃或牛奶等，本

計畫導入在地產業黑木耳的健康素材，設計每 100g 的黑木耳米香捲含 3g 膳食纖維，且皆來自食材

本身，創造不同健康訴求的膨發休閒點心。

( 三 ) 以規格外的膨發米捲為原料延伸應用，製作高營養密度的沖泡飲品，與市售沖泡式飲品多為穀粉、

奶粉、麥芽糊精等原材料有所不同，並可將原料產品有效運用，設計每 100g 的產品含有 6g 膳食纖

維之健康訴求，提升商品價值。

本案合作之技轉單位
財團法人食品工業發展研究所

此之外，並利用規格外之米捲磨粉，結合營養密度設

計概念，研發專為銀髮族設計之高營養密度有機沖泡

飲品。

圖 1. 原味米捲與黑木耳米香捲

圖 2. 高營養密度沖泡飲品 - 纖蔬穀粉沖泡飲

經營理念


